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Nosotras y nosotros somos seres sociales
por naturaleza. Eso quiere decir que
necesitamos de la interaccién con los
otros para desenvolvernos
adecuadamente en nuestro entorno.
Desde la infancia desarrollamos una serie
de habilidades socio emocionales que nos
permiten conectar y cooperar mejor con
los otras y quizds una de las mas

importantes y complejas es la empatia.



Pero ¢Qué es la empatia? ¢Has escuchado la frase

“ponerse en los zapatos del otro”? Pues es algo asi.

La empatia es la habilidad de comprender y compartir
los sentimientos y pensamientos de los otros sin
juzgarlos o estar de acuerdo. Es sentir la verdad del

otro.

La empatia es una habilidad muy
importante para nuestro
desarrollo como sociedad, pues nos
permite sentar las bases de una
convivencia respetuosa e
incluyente, fomentando la cultura

J de la paz.



El proceso del desarrollo de la empatia es un proceso gradual
que va de la mano de las capacidades y limitaciones de cada
etapa evolutiva. En la primera infancia el desarrollo de esta

habilidad ocurre en la siguiente progresién:

3 a 6 anos

e Reconocer al otro desde su

individualidad.

e Comprensién y discriminacién

de las emociones bdsicas.

= 5



_ Desarrollo

6 a8 ahos

e Ponerse en el lugar del otro
- en situaciones de la vida
~’ 7"

diaria.
e Cooperar con los otros

e Reconocer los logros de los

demads.

e Llevar a cabo acciones de

amabilidad y solidaridad.
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