Ejercicios para
fortalecer el
autoconcepto en
ninos de 2 a § anos
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ME JOENTIEICO:

Cuando leamos un cuento o veamos una pelicula o una
serie de dibujos con el nino o ninag, le solicitaremos que
escoja un personaje para luego preguntarle por quée lo
escogid Yy queé cualidades comparte. Podemos empezar
haciendo el ejercicio nosotros para ilustrarle como.

ME 018UJO:

Le solicitaremos a los ninos Yy ninas que se dibujen.
Mientras lo hacen haremos preguntas de cualidades cada
vez mads complejas, iniciando por el aspecto fisico, el color
de pelo, la ropa que lleve etc, y finalizando por cualidades
y/o rasgos de personalidad.

COLLAGE:

Les pediremos a los ninos y ninas que hagan un collage de
si mismos, donde deberdn ilustrar sus cualidades
preferencias. Para esto, les facilitaremos colores, fotos,
recortes de revistas, etc.






