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Fortalecer los procesos de
empatia a través de la
identiticacidn y discriminacidn
de las emociones propias y de
los demds desde contextos
concretos




De acuerdo al consenso actual
sobre el estudio de la empatia,
esta se desarrolla y manitiesta
desde dos dimensiones; la
emocional y la cognitiva. En la
dimensién emocional, los nifios y
nifias son capaces de compartir
y sincronizar estados afectivos
positivos y negativos con los
otros, lo que podriamos llamar
“oonerse en los zapatos del
otro”.



Sin embargo, para que esto
ocurra, los nifios y nifias deben
comprender los estados
emocionales. Por esto, desde
la dimensidn cognitiva,
aprendemos desde pequefios
a identificar y discriminar las
emociones cuando las sentimos
o las vemos en otros.



En el juego Descibreme
los nifios y nifias
encuentran un espacio de
exploracién del miedo,
alegria, tristeza, asco,
sorpresa y enojo desde la
narracién y la creatividad.



Protocolo del
Juego

Edad: 8 a 10 afios

Numero de jugadores:
4 a 6 jugadores



Cada cara del dado

contiene una emocidn
bdsica.



Cada carta contiene un micro
relato.



Instrucciones

1 El jugador saca una
®  carta de mini historias a
azar.

2 Posteriormente, el jugador
®* lanza el dado de las
emociones.



De acuerdo a la emocidn, e

jugador debe buscar una

forma creativa (teatro,
danza, narracién, etc) para
continuar el relato que
implique esa emocidn.

El resto de los jugadores
deben adivinar la
emocion.
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