
El jugador lanza una pelota con cada

mano al mismo tiempo



El jugador pasa de una mano a otra la

pelota



El jugador equilibra una pelota en cada

palma de la mano y camina



El jugador lanza una pelota con cada

mano pelotas de forma alternada



Tres pelotas se sostienen con las espaldas

de los dos jugadores y caminan en la

misma direccion sin dejarlas caer´



El jugador sostiene la pelota con la parte

interna de la rodilla mientras salta con el

otro pie 



El jugador sostiene cinco pelotas en

la parte interna de los brazos 



 Dos jugadores sostienen con la palma

extendida de sus manos la pelota y caminan

con la mayor rapidez posible sin dejarla caer



El jugador sostiene la pelota en la

cabeza y camina sin dejarla caer



Dos jugadores se ubican de espaldas entre sí, con
una distancia de un metro. Lanzan la pelota

simultaneamente hacia atras con el reto recibir la

del companero sin dejarla caer
´ ´
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El jugador lanza la pelota de una mano a

la otra mientras se sostiene en una pierna 



 El jugador lanza la pelota, da un giro y

la recoge sin dejarla caer



 El jugador sostiene tres pelotas entre

las piernas y salta 5 veces sin dejarlas

caer



El jugador lanza la pelota, da tres

aplausos y la recoge sin dejarla caer



El jugador recuesta su espalda sobre el piso,

levanta las piernas rectas hacia arriba. Uno de sus

companeros ubica una pelota sobre la palma de los

pies y debe mantenerla alli hasta contar 20
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