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A continuación, encontrarás una serie

de actividades y ejercicios, que podrás

llevar a cabo en casa o en el aula de

clase para fortalecer la empatía en

niños y niñas 



Doña desastresDoña desastres  

Tipo de recurso: Cuento infantil 

Tiempo: 30 a 45 minutos

MaterIal: https://pdfslide.net/documents/dona-desastrepdf-

56743d6a62415.html?page=2



Dibuja a un amigoDibuja a un amigo  

Tipo de recurso: Actividad de dibujo 

Tiempo: 30 a 45 minutos

Actividad:

Cada niño tiene que escribir su nombre en un papel, la persona

que dirige la actividad tiene que recoger todos los papeles, los

revolverá y se los dará al azar a cada niño, cada uno tendrá que

dibujar al compañero que les salió, describiendo cosas como su

carácter y cualidades, al final le entregaran el dibujo a la persona

que les tocó y le preguntaran cómo los hizo sentir.



SoulSoul

Tipo de recurso: Pelicula

Tiempo: 90 a 120 minutos

Material: Disponible en

http://www.disneyplus.com/

Actividad:

Te proponemos estas preguntas

orientadoras para reflexionar

durante la película.

¿Cómo se sintió Paul cuando consiguió la mejor oportunidad en su vida? 

¿Qué sucede en la mente de Paul cuando muere y se da cuenta que no hizo

lo que quería hacer en su vida? 

¿Alguna vez has tenido que dejar de hacer lo que amas por cualquier

razón?

By: Joseph K. Roman 

https://href.li/?https://josephroman.bigcartel.com//


Ponte en misPonte en mis
zapatoszapatos  

Tipo de recurso: Actividad de dibujo 

Tiempo: 30 a 45 minutos

Actividad

Los niños se tienen que quitar los zapatos y sentarse en un círculo, cada niño tiene

que darle sus zapatos a quien esté sentado a su derecha, la persona que dirige el

juego tiene que hacer unas preguntas y los niños las tienen que contestar como si

fuera el compañero que le dio sus zapatos. 




